WO ntan ara On est ensemble! Met andere woorden samen zijn we één!

Wontanara organiseert dans en percussiereizen naar West Afrika. Vanaf 2009 hebben we succesvolle
reizen gerealiseerd in Abene, een dorp gelegen in het zuiden van Sen2@aP leeft Wontanarale

primeur een reis te organiseren naar het prachtige lle de Room, een eiland gelegen voor de kust van
GuineeConakry

Wontanara wil jou kennis laten maken met de verscheidenheid aan culturen vaifNKastn jou in

contact laterkomen met de openhartige bevolking van Guinee Conakry. Wontanara wil jou de
mogelijkheid geven de kracht van de mensen en hun passie voor muziek en dans van heel dichtbij mee
te maken.

Tijdens de reis volg je twee weken dans etjgrhbdessen in dechtenduren, gevolgd dovrije tijd

in de middag. In de namiddag worden verdiepende lessen aangeboden, naast een afwisselend
avondprogrammabDaarnaast iseen schitterendeilandtour onderdeel van het programma en gaan we
een geheel weekend op pad om bhteeAfrikaanse dorpsleven te ervaren en een traditioneel feest mee
te maken. Kortom een afwisselend programma, vol inspanniogtspanning. Volop genieten van
Afrika op z6n best!

TijJdens onze reizen werken we samen met de dans en percussiegroep Haocumsgion". Een
artiestengroep uit Guinee, welke ons onder begeleiding van Issiaga Soumah de gehele reis zal
begeleiden. Dounia Percussion zal je aansteken met hun oneindige enthousiasme en liefde voor muzie
en daarmee zonder twijfel jouw hart verover€oel de verbondenheid met elkaar en de vrijheid van

het leven. Ga de uitdaging aan en ervaar het magie van dansen op het stchechieéspelen met je

voeten in Afrikaanse aarde. Samen maken we de reis tot een onvergetelijke ervaring. Wontanara!

In dez folder vind je allénformatie met betrekking totle

Dansen percussiereis naar Guinee Conakry,
van 27 januari t/m 11 februari 2012.




Wie zijn wij?

Mijn naam isAstrid Rijken . Ik organiseer de reizen naar Senegal en Guilgarenangreis ikvol
bewondering door verschillende landen in Afrika. In 2008 heb ik de Afrikaanse dans ontdekt en ben
gelijk enthousiast en actief veel workshops en lessen gaan volgen. Vervolgens ben ik in 2009 mee
geweest met de dansreis naar Abene(Senegal)agesegrd door Stichting Zaouli. Dit was voor mij

een ervaring die alles op z6n plek deed vallen
de organisatie van deze reis overgenomen en een nieuwe reis samerngeastldet organiseren van

reizen voor Wontanara werk ik o@lts reisbegeleider voor een grote Nederlandse organigatie

begeleid actieve groepsreizen door verschillende landeéndst en WeshAfrika.

Het begeleiden en organiseren van de dans en percussiereizen het ik met ezajqualazin.

De reis die ik afgelopen jaar met Issiaga door Guinee heb gemaakt heeft geresulteerd in een unieke
nieuwe reis, met bijzondere excursies op een paradijselijke plek. Dit vooruitzicht geeft me zoveel
energie, dat ik met veel plezier deze nieugis mtroduceer!

Dansen geeft me energie en maakt me blij. Bij verschillende docenten heb ik verscheidene vormen van
Afrikaanse dans beoefend @it heeft men WestAfrika gebracht Hier voel ik het ritme met heel mijn

lijf en kan al danseth helemaal opgan in de muziekDe kracht van muziek, het verhaal wat het vertelt,

en de mensen die alles in beweging brengené ik

Issiaga Soumakhs afkomstig uit Guinee Conakry emganisatoter plaatseHij is professioneel

danslocenten zal tijdens de reis ook de lessen verzorgen. Issiaga geeft ook leidiregdaas dn

peraissi egroep ODounia Percussi on 0lssiagas dldnds2007e r ei ¢
betrokken bij de dansreizgeorganiseerd in Senegabwel alsdans enpercussiedocent.

Issiaganeemt hij de volle verantwoordelijkltevoor de organisatie ter plaatsgzal hij zich vol

overgave inzetten voor eenbezorgde vakantior iedereen




Programma van dag tot dag (onder voorbehoud)

Dag 1 vrij

Dag 2 zat

Dag 3 zon

Dag 4 maa

Dag 5 dins

Dag 6 woe
Dag 7 don

Dag 8 vrij

Dag 9 zat

Dag10zon

Dag 11maa

Dag 12dins

Dag 13 woe

Dag 14 don

Dag 15vrij

Dag 16 zat

Lessentijden
Ontbijt

27 jan

28 jan

29 jan

30 jan

31jan

01 feb
02 feb

03 feb

04 feb

05 feb

06 feb

07 feb

08 feb

09 feb

10 feb

11 feb

09.307 12.00
8.30 uur

Aankomst luchthaven Conakry te Guinee.
Overnachting in Conakry.

Kennismaking en bezoek
Conakry stad.

Boottocht naar lle de Room.
Ontvangst Dounia Percussion

Lesdag
Bezoek dorp Roomyjiewpoint.

Lesdag + extra les
Kennismaking onbekende traditionele instrumenten.

Excursie; Bezoek lle de Fotoba.

Lesdag+ extra les

Excursie; bezoeljembeéatelier in Conakry.

Vervoer naacCoyah lokale avondmaaltijd

& verrassingsoptreden!

Dans en percussieles docenten Susu.
Bezoekwatervallenof dorpsbezoek Coyah (optioneel)

Traditionele Sabardorpsfeest

Retour naar Conakry, vrije middag
Boot lle de Room

Lesdag+ extra les

Lesdag
Doundounba in het dorp.

Lesdag + extra les

Lesdag

Feestelijkeafsluiting met optredens van de deelnemers.
Verse vis barbecue op het strand.

In de namiddag met boot naar Conakry.

Vlucht terug naar Nederland.

Extra lessen 17.007 18.30
Diner 20.00 uur



Uitgebreide reisprogramma

Vrijdag 27
januari

Zaterdag28
januari

Zondag 29
januari

Maandag 30
januari

In de late of vroege uurtjes land je op de luchthaven van Conakry, de hooft
van Guinee. Hier word je door ons opgehaald en gaan we naar een
accommodatie in de stad.

Vandaag gaat het echt beginnen. Na een goed ontbijt en kennismaking ga
het centrum van Conakry in. Er zijn vele mogelijkheden om deze stad te
ontdekken.

Wie wil kan een bezoek brengen aan het Musée National. Hier is een mool
collectie Afrikaanse maskers, beelden en natuurlijk muziekinstrumenten te
Langs de haven lopen we terug richting het centrum van de stad. Als je lie\
zelf door de straten wilt struinen of ergens een kopje koffie wilt drinken om
het bruisende straatleven rigsie aanschouwen, kan dat natuurlijk ook.

6s Avonds eten we in een restaura
voorstelling meepikken in Centre Culturel Francais of het Palais du Peuple
(concertzaal). Zo niet dan gaan we voor livemuziek in Wakili,ca¢e gerund

door artiesten. Dat wordt dus gegarandeerd swingen!!

Om 10 uur vertrekken we per boot naar het
eiland 611 e de Roombd.
varen meren we aan op deze prachtige locati
In het campement Konkokarigigi zal je de
komende twee weken je lessen volgen, volop
gaan genieten van muziek en dans, heerlijke FE»
verse vis eten en natuurlijk lekker relaxen op s
strand of in de hangmaj ;
Na de kamerindeling kun je jezelf installeren en rustig de omgeving in je
opnemen. An het einde van de middag zal Dounia Percussion ons warm
muzi kaal verwel komen. Dat bel ooft

Eerste | esdag! Wat betekent o6éop t
actie. De dansers nemen hlaats op het strand en de percussionisten zoek
hun plek te midden van het groen. Na anderhalf uur hard werken, nemen v
korte pauze om vervolgens als een groep verder te gaan. Zo leren we ons
op elkaar afstemmen.

Vervolgens heb je alle tijd oeven bij te komen op het strand en lekker te
lunchen in het restaurant van Konkoba. In de namiddag bezoeken we het
6 Roomb. Hier zie je het Afrikaans
een moskee de dorpskern, lokale barretjes alles omged@or prachtig groen
en eeuwenoude bomen, zoals de kapokboom en de mysterieuze baobab.
brengen een kort bezoek aan de school en lopen door naar het view point.
ligt uiteraard een stukje hoger, dus hiervoor klimmen we de berg op. Je
inspanning wordt @oond met een schitterend uitzicht over het eiland en in «
verte kun je zelfs de stad Conakry zien liggen.

Terug op Konkoba wacht er weer een heerlijke maaltijd op ons. In het rest:
dat boven zee uitsteekt, hoor je de golven breken op de rotsenjenDat is
nog eens natuurlijke achtergrondmuziek!



Dinsdag 31
januari

Woensdag 1
februari

Donderdag 2
februari

We beginnen de ochtend met de dans € |

op het strand en het laatste uur gaan wes
samen verder onder de bomen.

Aan het eind van de middag starten we
met de extra lessen. Je kan zelf kiezen
wat je wil gaan doen. We maken een
indeling afgestemd op jullie wensen. Zojg =
heb je de mogelijkheid je verder te - S
verdiepen in de dans of het ritme, door =" _— —
misschien extraop bepaaldea s sen of sol obds te oc¢€
kiezen iets anders te doen. Dus het ritme leren, bij de dans die je in de och
hebt geleerd. Of misschien wel andersom. Ook is het mogelijk balafon of
doundoun lessen te volgen of de Afrikaanse liedée zingen, die bij het ritme
horen. Kortom; een compleet aanbod.

Na het diner volgt een voorstelling met onbekende traditionele instrumente
krijgt informatie over de oorspronkelijk gebruiken van het instrument en de
vaak komischeverhalen die darbij horen. Maar wie kan het verhaal nou bet¢
vertellen dan het instrument zelf? Daarom sluiten we af met een muzikaal
samenspel van de instrumenten!

-----

Na het ontbijt stappen we op de boot van Konkoba en gaan de zee op. We
naarkt eil and Fotoba, wat ook onder
voor de kust van Conakry.

Op het eiland maken we een 3 uur durende wandeling om zo alles van dicl
kunnen meemaken. We bezoeken de dorpen van het eiland, Tamara, Rogl
Fotoba. In het dorp Fotoba bezoeken we de kerk, een school en de gevanc
We sluiten af op het zandstrand van het eiland, waar we lekker gaan lunch
Mocht je verder op onderzoek uit willen gaan dan kan dat, maar je kan ook
lekker de middag relaxen opthstrand.

Aan het eind van middag varen we rustig weer terug naar ons eiland.

Opnieuw twee keer les vandaag, de middag vrij te besteden. Je kent inmid
een kant van het eiland, leuk om het dorp nog eens in te gaan op je gemak
kun je onder begeleiding van een gids een oud koloniaal gebouw bezoekel
de bossen gelegen is.




Vrijdag 3 februari

Zaterdag 4
februari

Zondag 5 februar

We gaan het eiland voor dit weekend verlaten om aan vaste land te gaan.
beginnen in Conakry zelf, met een bezoek aardganbéatelier. Hier maken z¢
uiteraard dj embeds, maar ook ande
het tot stand komen van een instr
men de verschillen uitleggen in houtsoorten, kwaliteit en bewerking.

We \ervolgen onze route door de stad, met al haar drukke verkeer, de hob
vierbaanswegen en handel langs de weg. Je zal zien dat de meeste waren
straat staan; of het nou banken, televisies of badkamertegels zijn. Het Afrik
leven speelt zich voornzelijk op buiten af, dus ook dit moet je gezien hebbe
als je een bezoek aan Afrika brengt.

In Coyah aangekomen nemen we plaats in de traditionele huisjes van Mill
Mamoudou, hier zullen we 2 nachten verblijvistilly Mamoudou is een
ambitieus project wisstaat voor ontwikkeling en cultuuroverdracht.
(www. mamoudou. nl ) . Door hier te
Avonds zullen de vrouwen een heerlijke lokale maaltijd voor ons bereiden,
gevolgd door een verassend optreden in het Cultureel cem é .

Deze morgen krijgen we

les van andere docenten!

We gaan een traditionele

dans en ritme leren van

de Susubevolking.

Guinee kent verschillende

etniciteiten, waarvan

Mandingo, Peul en Susu

de grootse zijn. De Susu

leven met namen de

kustgebieden en in de

hoofdstad Conakry. Ze

spreken hun eigen taal en

hebben natuurlijk hun

eigen dansen, rituelen en instrumenten. Guineers geloven in het bestaan v
goede en kwade geesten, die kunnen huizen in bomen, dieren en
gebruiksvoorwerperDe geesten houdt men te vriend door het brengen van
offers, rituelen of rituele dansen. Vandaag hoor en leer je alle ins en outs v
van deze rituele dansen. Stel je open voor een andere geloofswereld.

In de middag is het mogelijk(optioneel) af te exiznaar een van de watervalle
in de omgeving. Tijdens de avontuurlijke route hiernaartoe passeer je klein
dorpen en trotseer je hobbelige landwegen. Bij de waterval kun je lekker
zwemmen en relaxen op de rotsen. Natuurlijk kun je ook lekker in Coyah

blij ven, het dorp bezoeken en bijvo
Mamoudou ondervinden wat de kinderen hier doorgaans doen en leren.
6s Avonds voegen we in bi]j een tr

zoiets moet je gewoon ondegy a a n €

Na het ontbijt nemen we afscheid van Coyah en gaan terug naar de grote ¢
De middag heb je vrij om hier door te brengen. We spreken af in de haven
de boot voor ons klaar ligt om terug te gaan naar ons rustige eiland. Het
weekend zit erop, en we hebben nog een lesweek voor de boeg.



