
Wontanara!    En d'autres termes, on est ensemble, nous sommes un! 

 

Wontanara organise un voyage avec danse et percussion en Afrique de l'Ouest. Depuis 2009 nous 

r®alisons avec succ¯s des s®jours ¨ Abene, un village au sud du S®n®gal. En 2012, Wontanara organise 

pour la premi¯re  fois un voyage ¨ l'´le de Room, une belle ´le situ®e au large des c¹tes de la Guin®e 

Conakry. 

 

 
 

Wontanara souhaite vous familiariser avec la diversit® des cultures en Afrique occidentale et vous 

invite ¨ rencontrer les habitants de la Guin®e Conakry. Wontanara vous propose de partager de tr¯s 

pr®s l'®nergie des gens et leur passion pour la musique et de danse. 

 

Pendant le s®jour, vous pourrez suivre deux semaines de danse et / ou des cours de djemb® dans la 

matin®e, puis temps libre l'apr¯s-midi. Des cours approfondis sont propos®s l'apr¯s-midi ainsi que des 

soir®es vari®es. En outre, des excursions sont au programme autour de l'´le et sur le continent o½ nous 

irons tout un week-end ¨ la d®couverte de la v®ritable vie d'un village africain et faire l'exp®rience 

d'une f°te traditionnelle. En bref, un programme vari® d'excitation et de d®tente. Profitez du meilleur de 

l'Afrique! 

 

Pendant  nos stages, nous travaillons avec le groupe de danse et de percussion "Dounia Percussion". Un 

groupe d'artistes en provenance de Guin®e, parmi eux notre accompagnateur et notre guide pendant 

tout le voyage sera Issiaga Soumah. Dounia Percussion va vous transmettre leur enthousiasme sans fin 

et leur amour pour la musique et donc sans aucun doute capturer votre cîur. Sentir la connexion avec 

l'autre et la libert® de la vie. Relevez le d®fi et vivez la magie de la danse et du djemb® sur la plage avec 

vos pieds sur le sol africain. Ensemble, nous ferons de ce voyage une exp®rience inoubliable. 

Wontanara! 

 

Ce dossier contient toutes les informations li®es ¨ la danse et ¨ la percussion pour le 

voyage en Guin®e Conakry du 27 Janvier au 11 F®vrier 2012. 

 

 
 

 



 

Qui sommes-nous? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon nom est Astrid Rijken . J'organise des voyages au Sénégal et en Guinée. Pendant des années, j'ai 

voyagé avec admiration dans plusieurs pays en Afrique. En 2008, j'ai découvert la danse africaine. 

Motivée et active, j'effectue de nombreux cours et stages. Puis en 2009, j'ai participé  au stage de danse 

à Abéné (Sénégal), organisé par la Fondation Zaouli. L'année suivante, j'ai, à la demande de Zaouli, 

organisé ce voyage que j'ai effectué de nouveau. Outre l'organisation de visites pour Wontanara, je 

travaille également comme tour-lead pour une grande organisation néerlandaise: Visites guidées de 

groupes dans plusieurs pays de l'Est et d'Afrique de l'Ouest. 

Enfin, j'ai organisé et guidé des voyages de danse et de percussions. Le voyage que j'ai fait l'année 

dernière avec Issiaga en Guinée a donné lieu à un voyage unique, avec des excursions exceptionnelles 

sur un coin de paradis. Cette perspective me donne tellement d'énergie que j'ai beaucoup apprécié 

introduire ce nouveau voyage! 

Danser me donne l'énergie et me rend heureuse. Avec différents professeurs, j'ai pratiqué diverses 

formes de danse africaine et notamment les danses d'Afrique occidentale. Les rythmes d'Afrique de 

l'Ouest pénètrent tout mon corps quand je danse. Le pouvoir de la musique, celui de faire bouger les 

populations, l'histoire qu'elle raconte, ... I love it! 

 

Issiaga Soumah est de la Guinée Conakry et organisateur d'évènement. Il est un professeur de danse 

professionnel et se rendra au cours. Issiaga dirige également le groupe de danse et de percussions 

Dounia Percussion, qui accompagnera le stage. Depuis 2007, Issiaga intervient dans le domaine de la 

danse lors des visites organisées au Sénégal, et dispense des cours de  danse et de percussions. 

Issiaga prend l'entière responsabilité de l'organisation locale et il travaille avec zèle pour des vacances 

sans soucis pour tout le monde. 

 

 
 



Programme au jour le jour (sujet à changement) 

 
Vendredi 27 Janvier  Arriv®e ¨ l 'a®roport en Guin®e Conakry. 

    Nuit ¨ Conakry. 

 

Samedi 28 Janvier   Visite de la ville de Conakry. 

    D®couverte nocturne de Conakry. 

 

Dimanche 29 Janvier   Voyage en bateau ¨ l'Ile de Room. 

    Accueil par Dounia Percussion 

 

Lundi, 30 janvier  Cours et visite du village. 

 

Mardi, 31 janvier   Cours + le­ons suppl®mentaires 

    D®couverte et familiarisation des instruments traditionnels. 

 

Mercredi, 1 F®vrier  Excursion: visite de l'´le Fotoba. 

 

Jeudi, 2 F®vrier    Cours + le­ons suppl®mentaires 

 

Vendredi, 3 Février  Tour, visite de l'atelier de djembé à Conakry. 

    Transport à Coyah, dîner local & visite surprise! 

 

Samedi, 4 Février  Cours de danse et percussions Susu. 

    Visite village Coyah, projet Milly Mamoudou  ou cascade.   

    Mariage ou Sabar traditionnel! 

 

Dimanche, 5 Février  Retour à Conakry, après-midi libre Conakry 

    bateau Ile de Room 

 

Lundi, 6 Février  Cours + leçons supplémentaires 

 

Mardi, 7 Février      Doundounba dans le village. 

 

Mercredi 8 Février    Cours + leçons supplémentaires  

 

Jeudi 9 Février  Dernier cours 

    Conclusion festive avec des spectacles par les participants. 

    Barbecue de poisson frais sur la plage. 

 

Vendredi 10 Février   Retour à Conakry en bateau et après-midi à Conakry. 

 

Samedi 11 Février  Retour en Europe. 

 

Heure des cours:   de 09h30 à 12h00 

Cours supplémentaires  de 17h00 à 18h30 

Petit-déjeuner    08h30 

Dîner     20h00 

 



Itinéraire détaillé  

 
Vendredi 27 

janvier 

Arrivée en soirée à l'aéroport de Conakry, la capitale de la Guinée. Nous vous 

prenons en charge à votre arrivée à l'aéroport et nous vous accompagnons dans 

un hôtel de la ville. 

Samedi 28 

janvier 

Après un bon petit déjeuner, nous découvrons le centre-ville de Conakry. Il 

existe de nombreuses possibilités pour cette ville. 

Pour ceux qui souhaitent visiter le Musée National, voici une belle collection de 

masques africains, des sculptures et des instruments de musique bien sûr.  Si 

vous préférez, vous pourrez flâner dans les rues ou prendre une boisson, un café 

et découvrir tranquillement les rues animées. 

Le soir, nous mangeons dans un restaurant en ville puis nous assisterons à un 

concert au Centre Culturel Francais ou au Palais du Peuple, ou également, au 

Wakili, un café tenu par des artistes avec de la musique live. Swing garanti! 

Dimanche 29 

janvier 

A 10 heures nous partons en bateau pour l'île de 

Room. Après presque une heure de navigation 

nous accostons à cet endroit magnifique. C'est 

dans le camp Konkoba Origigi que se 

dérouleront les cours durant les deux prochaines 

semaines et où nous pourrons apprécier la 

musique et la danse, de délicieux poissons frais 

et bien sûr les moments de détente sur la plage 

ou dans le hamac ;-) 

Après l'installation dans les chambres, vous profitez de  l'environnement paisible 

du site. A la fin de l'après-midi, Dounia Percussion nous souhaite la bienvenue 

en musique.  

Lundi 30 janvier Les cours commencent! Petit-déjeuner avec vue sur la mer et ensuite action. Les 

danseurs prennent place sur la plage et les percussionnistes au milieu de la 

verdure. Après une demi-heure de travail acharné, nous prenons une courte 

pause, puis danseurs et percussionnistes continuent ensemble. Ainsi, nous 

apprenons à bien nous coordonner. 

Ensuite, vous avez tout le temps pour vous rendre à la plage et déjeuner dans le 

restaurant de Konkoba. Dans l'après-midi nous visitons le village de Room où 

vous pourrez découvrir la vie quotidienne en Afrique. Le travail des femmes, la 

mosquée du village, les bars locaux, le tout entouré par un écrin de verdure et 

d'arbres centenaires, tels que le kapokier et le baobab mystérieux. Nous faisons 

une courte visite à l'école et nous marchons vers le point de vue. C'est 

évidemment un peu plus élevé, donc nous escaladerons la colline. Votre effort 

est récompensé par une vue magnifique sur l'île et vous pouvez même voir la 

ville de Conakry au loin. 

Retour à Konkoba où un autre délicieux repas nous attend. Au restaurant qui 

surplombe la mer, vous entendez les vagues se brisant sur les rochers. C'est 

100% nature! 

 

Mardi 31 janvier Nous commençons le matin avec la danse et la percussion, comme toujours, 

nous partons sur la plage et la dernière heure nous continuons ensemble à 



l'ombre des palmiers. 

A la fin de la journée, nous commençons les leçons supplémentaires. Vous 

pouvez choisir ce que vous voulez faire. Nous faisons un format adapté à vos 

besoins. Donc, vous avez la possibilité d'explorer davantage la danse et le 

rythme, peut-être par quelques changements supplémentaires ou la pratique en 

solo. Mais vous pouvez aussi choisir de faire autre chose. Comme, apprendre le 

rythme, la danse que vous avez appris dans la matinée. Il est également possible 

de faire des leçons de doundoun, balafon ou de chant (chansons africaines qui 

accompagnent les rythmes). En bref, une gamme complète vous est proposée. 

Après le dîner, nous assistons à un spectacle avec des instruments traditionnels 

peu connus. Vous recevez des informations sur l'utilisation originale de 

l'instrument et les histoires souvent comiques qui s'y rattachent. Mais qui peut 

dire l'histoire bien mieux que l'instrument lui-même? Par conséquent, nous 

concluons avec un ensemble musical d'instruments! 

Mercredi 1 

fevrier 

Après le petit déjeuner nous allons en mer avec le bateau  Konkoba. Nous 

naviguons vers l'île de Fotoba, qui fait également partie de l'archipel des "Iles de 

Loos » au large des côtes de Conakry. 

Sur l'île, nous faisons une randonnée de 3 heures à la découverte de l'île. Nous 

visitons les villages de l'île: Tamara, Rogbanet et Fotoba. Dans le village de 

Fotoba, nous visitons l'église, l'école et le pénitencier, site historique. Nous 

concluons sur la plage de sable de l'île où nous déjeunons. Vous pourrez 

découvrir davantage l'île ou également profiter de l'après-midi de détente sur la 

plage. 

En fin d'après midi nous retournons à notre île paisible. 

Jeudi 2 fevrier Cours deux fois encore aujourd'hui, l'après-midi libre. Vous connaissez 

désormais une partie de l'île et vous pourrez donc vous promener à votre aise. 

Vous pouvez également en visite guidée découvrir les vestiges d'un vieux 

bâtiment colonial dans la brousse. 

 



Vendredi 3 

fevrier 

Nous allons quitter l'île ce week-end pour le continent. Nous commençons à 

Conakry même, avec la visite d'un atelier de djembé. Ici, ils font bien sûr le 

djembé, mais aussi d'autres instruments de musique. Vous pouvez voir la 

création d'un instrument étape par étape. Et ils vous expliqueront les différences 

entre les espèces, la qualité et de traitement. 

Nous continuons notre route à travers la ville, avec tout son trafic, la cahoteuse 

route à quatre voies et les commerces le long de la route. Vous verrez que la 

plupart des commerces est à même la rue, que ce soit les banques, les téléviseurs 

ou les carreaux de salle de bains. La vie africaine est tournée principalement sur 

l'extérieur ce qui permet de voir ce que l'Afrique apporte. 

A notre arrivée à village Coyah, on nous place dans notre camp, où nous 

resterons deux nuits. Le campement et un construction de Milly Mamouou, un 

projet ambitueuse, pour development et echanger des cultures. 

www.mamoudou.nl  Dans la soirée, nous mangeons un repas local suivi d'un 

spectacle surprenant .... 

 

Samedi 4 fevrier Ce matin nous recevons 

les enseignements par 

d'autres professeurs! 

Nous allons apprendre 

une danse traditionnelle 

et un rythme de la 

population Susu. La 

Guinée a différentes 

ethnies, dont en majorité 

les Mandingues, les Peuls 

et les Soussou. Les susu 

vivent surtout dans les 

zones côtières et dans la 

capitale Conakry. Ils 

parlent la langue soussou et bien sûr ils ont leurs propres danses et rituels. Les 

guinéens croient en l'existence de bons et mauvais esprits, et qui habitent dans 

les arbres, les animaux et les objets. Afin de garder les esprits amis, ils font des 

sacrifices, des rituels ou des danses rituelles. Aujourd'hui, nous apprendrons et 

entendrons tous les tenants et les aboutissants d'une de ces danses rituelles. 

Soyez ouvert à une autre religion du monde. 

Dans l'après-midi nous nous rendrons à la cascade d'eau magnifiques. Ou tu peut 

visiter le village et des projet de MillyMamoudou, comme agriculture, des 

enfants ou des inititives des femmes locale. 

La nuit, nous nous joindrons à une fête traditionnelle à l'occasion d'un mariage 

local ou d'un Sabar. C'est indescriptible, une fête qui vous fera  vibrer ... 

 

Dimanche 5 

fevrier 

Après le petit déjeuner, nous dirons au revoir à Coyah et reviendrons dans la 

capitale. L'après-midi, vous avez un temps libre. Nous nous rencontrons au port 

où le bateau nous attend pour retourner à notre île paisible. Le week-end 

s'achève et nous avons une semaine de cours à venir. 

Lundi 6 fevrier Aujourd'hui, vous pouvez vous détendre un peu après  toutes ces émotions du 

http://www.mamoudou.nl/


week-end. Comme d'habitude les classes du matin et de nouveau dans l'après-

midi la possibilité de suivre des cours. 

Mardi 7 fevrier Les cours du matin et de l'après-midi se déroule une nouvelle fois dans le 

village. Cette fois-ci vous assistez à un spectacle de Doundounba. Le 

doundounba est l'une des danses favorites chez les Guinéens. Cette danse est 

l'occasion pour les hommes de montrer leur puissance et à travers la danse de se 

défier mutuellement. Et, les femmes  peuvent aussi interférer. Un spectacle peut 

prendre des heures parfois, mais reste toujours hilarant et énergique. Êtes-vous 

prêt à y participer? 

Mercredi 8 

fevrier 

Aujourd'hui, il y a des cours de danse et de percussions dans la matinée et des 

leçons supplémentaires l'après-midi. Le reste de la journée est à votre propre 

souhait. 

Jeudi 9 fevrier La fin du séjour malheureusement se rapproche. Aujourd'hui nous répétons nos 

leçons et nous mettons une touche de finition. L'après-midi, ensemble nous 

montrons nos compétences. Nous faisons une fête d'adieu spécial pour terminer 

et nous rencontrons avec un délicieux poison grillé sur la plage. 

Verdredi 10 

fevrier 

Après le petit-déjeuner, vous pouvez préparer vos affaires en vue du départ en 

fin de l'après-midi pour le port de Conakry. Le prochaine matin/nuit nous 

rendons à l'aéroport. 

 
 

A Konkoba Origigi, petit-déjeuner et dîner inclus. Lunch à votre charge. 

De même lors de notre week-end à Coyah et les soirees à Conakry, le dîner est à votre charge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


