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Qui sommesnous?

Mon nom eststrid Rijken . J'organise des voyages au Sénégal et en Guinée. Pendant des années, j'ai
voyagé avec admiration dans plusieurs pays en Afrique. En 2008, j'ai découvert la danse africaine.
Motivée et active, j'effectue de nombreux cours et stages. Puis en 2009, i¢gépat stage de danse

a Abéné (Sénégal), organisé par la Fondation Zaouli. L'année suivante, j'ai, a la demande de Zaouli,
organisé ce voyage que j'ai effectué de nouveau. Outre I'organisation de visites pour Wontanara, je
travaille également comme telead pour une grande organisation néerlandaise: Visites guidées de
groupes dans plusieurs pays de I'Est et d'Afrique de I'Ouest.

Enfin, j'ai organisé et guidé des voyages de danse et de percussigogage que j'ai fait I'année

derniere avec Issiaga &uinée a donné lieu a un voyage unique, avec des excursions exceptionnelles
sur un coin de paradis. Cette perspective me donne tellement d'énergie que j'ai beaucoup apprécié
introduire ce nouveau voyage!

Danser me donne I'énergie et me rend heureuse.dfférents professeurs, j'ai pratiqué diverses

formes de danse africaine et notamment les danses d'Afrique occidentale. Les rythmes d'Afrique de
I'Ouest pénétrent tout mon corps quand je danse. Le pouvoir de la musique, celui de faire bouger les
populatians, I'histoire qu'elle raconte, ... | love it!

Issiaga Soumatest de la Guinée Conakry et organisateur d'événement. Il est un professeur de danse
professionnel et se rendra au cours. Issiaga dirige également le groupeedet dengercussions
DouniaPercussion qui accompagnera le stage. Depuis 2007, Issiaga intervient dans le domaine de la
danse lors des visites organisées au Sénégal, et dispense des cours de danse et de percussions.
Issiaga prend I'entiere responsabilité de l'organisation localgatallle avec zéle pour des vacances
sans soucis pour tout le monde.




Programme au jour le jour (sujet a changement)

Vend2@ddainvi erArri VVGe®r'oplort en Guin®e Conakry.

Samedianvi er

Nuit ° Conakry.

Visite de | a ville de Conakry.
D®couverte nocturne de Conakry.

Di mamRc@henvi eNWNoyage en bateau ° | "l l e de Room.
Accuei l par Dounia Percussion

Lun8@® anvier Cours et visite du village.

Mar dij,an¥ler Cours + | e-ons suppl ®mentaires

MercrneE@®@VTEEier
Jeudri®vrier

Vendredi, 3 Février

Samedi, 4 Février

Dimanche, 5 Février

Lundi, 6 Février
Mardi, 7 Février
Mercredi 8 Février

Jeudi 9 Février

Vendredi 10 Février
Samedi 11 Février

Heure des cours:
Cours supplémentaires
Petitdéjeuner

Diner

D®couverltieateitef adm st n aacsit triuaneme Iss .
Excur si on: visite de |I'" |l e Fotoba.
Cours + |l e-ons suppl ®mentaires

Tour, visite de l'atelier de djembé a Conakry.
Trangort aCoyah diner locak visite surprise!

Cours dedanseet percussions Susu.
Visite village Coyah, projet Milly Mamoudou ou cascade.
Mariage ou Sabar traditionnel!

Retour & Conakry, aprésidi libre Conakry
bateau lle de Room

Cours + leconsupplémentaires

Doundounba dans le village.

Cours Hecons supplémentaires

Dernier cous

Conclusion festie avec des spectacles pes participants.
Barbecue de poisson frais sur la plage.

Retour a Conakry en bateau et aprédi a Conakry.
Retour en Europe.

de 09h30 & 12h00

de 17h00 & 18h30

08h30
20h00



ltinéraire détaillé

Vendredi 27
janvier

Samedi 28
janvier

Dimanche 29
janvier

Lundi 30 janvier

Mardi 31 janvier

Arrivée en soirée a l'aéroport de Conakry, la capitale de la Guinée. Nous v
prenons en charge a votre arrivée a l'aéroport et nous vous accompagnon:
un hotel de la ville.

Apres un bon petit déjeuner, nous découvrons le ceillieede Conakry. II
existe de nombreuses possibilités pour cette ville.

Pour ceux qui souhaitent visiter le Musée National, voici une belle collectio
masques africains, des sculptures et desuim&nts de musique bien sdr. Si
vous préférez, vous pourrez flaner dans les rues ou prendre une boisson,
et découvrir tranquillement les rues animées.

Le soir, nous mangeons dans un restaurant en ville puis nous assisterons .
concert au Centreu@urel Francais ou au Palais du Peuple, ou également, ¢
Wakili, un café tenu par des artistes avec de la musique live. Swing garant

A 10 heures nous partons en bateau pour l'ile
Room. Aprés presque une heure de navigatio
nous &costons a cet endroit magnifique. C'est
dans le camp Konkoba Origigi que se
dérouleront les cours durant les deux prochai
semaines et ol nous pourrons apprécier la ,
musique et la danse, de délicieux poissons frajs
et bien sOr les moments de détentelaylage
ou dans le hamae);

Apres l'installation dans les chambres, vous profitez de I'environnement ps
du site. A la fin de I'apremidi, Dounia Percussion nous souhaite la bienvent
en musique.

Les cours commencent! Peti€euner avec vue sur la mer et ensuite action.
danseurs prennent place sur la plage et les percussionnistes au milieu de |
verdure. Apres une derhieure de travail acharné, nous prenons une courte
pause, puis danseurs et percussionnistes continuentl@das@insi, nous
apprenons a bien nous coordonner.

Ensuite, vous avez tout le temps pour vous rendre a la plage et déjeuner d
restaurant de Konkoba. Dans I'apréisli nous visitons le village de Room ou
vous pourrez découvrir la vie quotidienne endue. Le travail des femmes, la
mosquée du village, les bars locaux, le tout entouré par un écrin de verdur
d'arbres centenaires, tels que le kapokier et le baobab mystérieux. Nous fe
une courte visite a I'école et nous marchons vers le pointedeC'est
évidemment un peu plus élevé, donc nous escaladerons la colline. Votre e
est récompensé par une vue magnifique sur I'ile et vous pouvez méme voi
ville de Conakry au loin.

Retour & Konkoba ou un autre délicieux repas nous attend. taunast qui
surplombe la mer, vous entendez les vagues se brisant sur les rochers. C'¢
100% nature!

Nous commencons le matin avec la danse et la percussion, comme toujou
nous partons sur la plage et la derniere heure nous contiensesble a



Mercredi 1
fevrier

Jeudi 2 fevrier

'ombre des palmiers.

A la fin de la journée, nous commencons les lecons supplémentaires. Vous
pouvez choisir ce que vous voulez faire. Nous faisons un format adapté a \
besoins. Donc, vous avez la possibilité d'explorer davantage la ddmse et
rythme, peuétre par quelques changements supplémentaires ou la pratiqu
solo. Mais vous pouvez aussi choisir de faire autre chose. Comme, appren
rythme, la danse que vous avez appris dans la matinée. Il est également p
de faire des lgons de doundoun, balafon ou de chant (chansons africaines
accompagnent les rythmes). En bref, une gamme compléete vous est propc
Apres le diner, nous assistons a un spectacle avec des instruments traditic
peu connus. Vous recevez des informadi sur I'utilisation originale de
l'instrument et les histoires souvent comiques qui s'y rattachent. Mais qui p
dire I'histoire bien mieux que l'instrument-lméme? Par conséquent, nous
concluons avec un ensemble musical d'instruments!

Aprés le petit déjeuner nous allons en mer avec le bateau Konkoba. Nous
naviguons vers I'fle de Fotoba, qui fait également partie de I'archipel des "I
Loos» au large des cotes de Conakry.

Sur I1le, nous faisons une randonnée de 3 heuredézdmiverte de I'ile. Nous
visitons les villages de Ile: Tamara, Rogbanet et Fotoba. Dans le village d
Fotoba, nous visitons I'église, I'école et le pénitencier, site historique. Nous
concluons sur la plage de sable de I'lle ou nous déjeunons. Vouszpourr
découvrir davantage I'lle ou également profiter de I'amiésde détente sur la
plage.

En fin d'apres midi nougtournons a notre fle paisible.

Cours deux fois encore aujourd'hui, I'apnasli libre. Vous connaissez
désormais unpartie de I'lle et vous pourrez donc vous promener a votre ais
Vous pouvez également en visite guidée découvrir les vestiges d'un vieux
batiment colonial dans la brousse.




Vendredi 3
fevrier

Samedi 4 fevrier

Dimanche 5
fevrier

Lundi 6 fevrier

Nous allons quitter I'lle ce weadnd pour le continent. Noe®mmencons a
Conakry méme, avec la visite d'un atelier de djembé. Ici, ils font bien sdr le
djembé, mais aussi d'autres instruments de musique. Vous pouvez voir la
création d'un instrument étape par étape. Et ils vous expliqueront les différ:
entre ls especes, la qualité et de traitement.

Nous continuons notre route a travers la ville, avec tout son trafic, la cahot
route a quatre voies et les commerces le long de la route. Vous verrez que
plupart des commerces est a méme la rue, que cessbarnegues, les téléviseu
ou les carreaux de salle de bains. La vie africaine est tournée principaleme
I'extérieur ce qui permet de voir ce que I'Afrique apporte.

A notre arrivée &illage Coyahon nous place dans notre camp, ou nous
resterons deuruits.Le campement et un construction de Milly Mamouou, ul
projet ambitueuse, pour development et echanger des cultures.
www.mamoudou.nlDans la soirée, nous mangeons un repas local suivi d'u
spectaclesrprenant ....

Ce matin nous recevons
les enseignements par
d'autres professeurs!
Nous allons apprendre
une danse traditionnelle
et un rythme de la
population Susu. La
Guinée a différentes
ethnies, dont en majorité
les Mandingues, leBeuls
et les Soussou. Les susu
vivent surtout dans les
zones cOtieres et dans la
capitale Conakry. lls
parlent la langue soussou et bien sdr ils ont leurs propres danses et rituels
guinéens croient en l'existence de bons et mauvais esprits, et gembhdans
les arbres, les animaux et les objets. Afin de garder les esprits amis, ils fon
sacrifices, des rituels ou des danses rituelles. Aujourd'hui, nous apprendro
entendrons tous les tenants et les aboutissants d'une de ces danses rituell
Soyez ouvert a une autre religion du monde.

Dans l'aprésnidi nous nous rendrons adascadel'eau magnifique©u tu peut
visiter le village et des projet de MillyMamoudou, comme agriculture, des
enfants ou des inititives des femmes locale.

La nuit, nos nous joindrons a une féte traditionnelle a I'occasion d'un marie
local ou d'un Sabar. C'est indescriptible, une féte qui vous fera vibrer ...

Apres le petit déjeuner, nous dirons au revddogahet reviendrons dans la
capitale L'apresmidi, vous avez un temps libre. Nous nous rencontrons au
ou le bateau nous attend pour retourner a notre ile paisible. Leandek
s'achéve et nous av®nne semaine de cours a venir.

Aujourd’hui, vous pouvez vous détendre un peu apres toutes ces émotion:


http://www.mamoudou.nl/

Mardi 7 fevrier

Mercredi 8
fevrier

Jeudi 9 fevrier

Verdredi 10
fevrier

weekend. Comme d'habitude les classes du matin et de nouveau dans l'af
midi la possibilité de suivre des cours.

Les cours du matin et de l'apmagdi se déroule une nouvelle fois dans le
village. Cette foisci vous assistez a un spectacle de Doundounba. Le
doundounba est I'une des danses favorites chez les Guinéens. Cette dans
l'occasion pour les hommes de menteur puissance et a travers la danse de
défier mutuellement. Et, les femmes peuvent aussi interférer. Un spectacle
prendre des heures parfois, mais reste toujours hilarant et énekjiegsous
prét & y participer?

Aujourdhui, il y a des cours de danse et de percussions dans la matinée et
lecons supplémentaires I'apr@gi. Le reste de la journée est a votre propre
souhait.

La fin du séjour malheureusement se rapproche. Aujourd'hui nous répéton
lecons et nous mettons une touche de finition. L'apids ensemble nous
montrons nos compétences. Nous faisons une féte d'adieu spécial pour tel
et nous rencontrons avec un délicieux poison grillé sur la plage.

Apres le petidgeuner, vous pouvez préparer vos affaires en vue du départ
fin de I'apresmidi pour le port de Conakry. Le prochaine matin/moitis
rendons a l'aéroport.

A Konkoba Origigi, petidéjeuner et diner inclusuncha votre charge.
De méme lors de notmeeekend aCoyahet les soireesa Conakry, le diner est a votre charge.



